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Rörelsekapital – Vad det är och varför det är viktigt 

Vad är rörelsekapital 

Rörelsekapital är skillnaden mellan företagets omsättningstillgångar (som pengar på kontot, 

kundfordringar och varulager) och kortfristiga skulder (som leverantörsskulder och kortfristiga lån). 

Det visar hur mycket pengar företaget har tillgängligt för att sköta sina dagliga utgifter. 

Ett bra rörelsekapital gör att verksamheten kan rulla på utan ekonomiska problem och ger utrymme 

att ta vara på affärsmöjligheter. Om rörelsekapitalet däremot är för litet kan företaget få svårt att 

betala räkningar och löner, vilket kan bromsa tillväxten. 

Hur mycket rörelsekapital behövs? 

Hur stort rörelsekapitalet bör vara beror på vilken typ av företag du driver. Här är en ungefärlig 

riktlinje baserad på omsättning: 

• Tjänsteföretag (låg kapitalbindning): 5–10 % av försäljningen 

• Handel och e-handel (medelhög kapitalbindning): 10–15 % av försäljningen 

• Tillverkning och lagerintensiva branscher (hög kapitalbindning): 15–20 % av försäljningen 

 

Om rörelsekapitalet är för lågt kan du behöva ta lån eller annan extern finansiering. Om det är för 

högt betyder det att pengar binds i tillgångar i stället för att investeras i tillväxt. 

Hur kan du finansiera rörelsekapitalet? 

Det finns flera sätt att skaffa kapital för att hantera företagets löpande kostnader: 

• Checkkredit – En flexibel kredit där du kan låna vid behov upp till en viss gräns. 

• Factoring – Sälja kundfakturor för att snabbt få in pengar. 

• Leasing – Hyra utrustning i stället för att köpa för att minska kapitalbindningen. 

• Leverantörskrediter – Förhandla längre betalningstider med leverantörer. 

• Företagslån – Kortfristiga eller långfristiga lån för att täcka kostnader. 

• Riskkapital – Ta in investerare som får delägarskap i företaget. 

• Fördröjd löneutbetalning – Skjuta på löneutbetalningar och sociala avgifter vid behov. 

• Effektivare betalningshantering – Se till att fakturor skickas ut snabbt och att kunder betalar 

i tid. 

 

Hur kan du optimera rörelsekapitalet? 

För att hantera ditt rörelsekapital på bästa sätt kan du: 

• Få betalt snabbare genom att sätta tydliga betalningsvillkor för kunder. 

• Ha lagom mycket varor på lager för att undvika att pengar binds i onödigt stora lager. 

• Förhandla längre betalningstider med leverantörer för att behålla mer likviditet. 

• Använda kortfristig finansiering för att hantera tillfälliga kostnader. 

 

Sammanfattning 

Rörelsekapital är en viktig del av företagets ekonomi och påverkar hur smidigt verksamheten kan 

drivas. Genom att ha kontroll på kassaflödet och betalningsvillkor kan du skapa en stabil ekonomisk 

grund för ditt företag och ge det bättre förutsättningar att växa. 
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